


TEMA ASSEGNATO: Livello Base Introduttivo: Competenze - Conoscere i
principali concetti riguardanti il lavoro

TITOLO DEL WEBQUEST: “Il mio Curriculum Vitae”

INTRODUZIONE

Sanjida è una giovane donna del Bangladesh. Ha lasciato il suo paese 10 anni fa per

venire in Italia perché vuole un futuro migliore. Ha lasciato amici e parenti nel suo paese

e si è unita al fratello Mohammad che lavora in un minimarket. Sanjida non vuole

lavorare con suo fratello ma vuole provare a trovare un lavoro da sola. Grazie al

sostegno del fratello, ha imparato rapidamente la lingua italiana frequentando corsi di

italiano, raggiungendo presto il livello B1, ha completato il primo ciclo superiore di

istruzione italiana (Diploma di Terza Media) e ha iniziato a lavorare come badante senza

contratto per molte famiglie italiane. Sanjida capisce che per trovare un lavoro stabile ha

bisogno di scrivere un documento importante per presentarsi ai colloqui di lavoro: il

curriculum vitae. C'è solo un problema. Non sa usare il computer ma soprattutto non sa

scrivere un CV

Come sappiamo, l'unione fa la forza e Sanjida ti chiede aiuto per capire insieme come

scrivere un curriculum vitae ben fatto e professionale



COMPITI

Bene! Abbiamo un obiettivo specifico che è quello di scrivere il Curriculum Vitae di

Sanjida, ma sappiamo cos'è veramente un CV e come dovrebbe essere impostato e

scritto? Dove trovo un modello e quale sarà quello giusto? e soprattutto cosa ci devo

scrivere sopra?

Sanjida è confusa e triste quindi cerchiamo di avere obiettivi concreti e scriviamo i

compiti che ci aspettano:

COMPITO 1. Avere tutte le informazioni relative a un curriculum vitae e utilizzare e

identificare i punti principali da includere nel curriculum vitae per essere efficace e

professionale.

COMPITO 2. Trovare un modello ufficiale da utilizzare e, se necessario, avere un

supporto per la creazione e la revisione del documento.

PROCESSO: Per favore, segui questi passaggi per raggiungere i risultati previsti:

FASE 1: Avere tutte le informazioni riguardanti un curriculum vitae e trovare un
modello ufficiale da utilizzare. Identificare i punti principali da inserire nel
curriculum vitae per essere efficace e professionale.

Per iniziare la nostra ricerca è necessario disporre di un computer o di uno smartphone

che disponga di una connessione internet, sarà più semplice, utilizzando i motori di

ricerca più diffusi, effettuare la nostra ricerca.

Possiamo usare:

· www.google.com;

· www.bing.com;



· yahoo.com;

La cosa migliore è cercare dei video tutorial che ci aiutino in modo facile e veloce ad

avere le nozioni di base riguardanti il ​​Curriculum vitae, ad esempio possiamo guardare

questo breve video che illustra cos'è un curriculum e come è strutturato!

· https://www.youtube.com/watch?v=sO6Pw2xHGfM

Dopo aver visto il video Sanjida è più sicura di sé e inizia a riflettere su se stessa e sulle

cose che ha fatto. Sa che deve scrivere i suoi dati personali, inserire una foto, scrivere

delle sue esperienze lavorative, dalla più recente alla meno recente. La stessa cosa

deve essere fatta per la formazione o l'istruzione completata nel suo paese e in Italia. Sa

che deve annotare le sue competenze tecniche e trasversali (te le ricordi? Il lavoro in

gruppo per esempio o la puntualità e la capacità di comunicare con gli altri). Ha anche

capito che il Curriculum Vitae è un documento importante e che deve sempre esserci

un'autorizzazione al trattamento dei dati personali e che il documento deve avere un

aspetto gradevole. Sanjida sa cosa fare ma come farlo?

FASE 2: Trovare un modello ufficiale da utilizzare e, se necessario, avere supporto
per la creazione e la revisione del documento.

Grazie ad un'intuizione del fratello Mohammad, Sanjida scopre che esiste un modello

modificabile che si può trovare su internet e che è riconosciuto da tutta la Comunità

Europea, quindi tu e Sanjida andate a visitare il sito e scoprite tutte le potenzialità a

disposizione!

· https://europa.eu/europass/it/about-europass

Sanjida trova un modo  per creare il suo CV:

· https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=it

Ora può iniziare a scrivere il suo CV grazie alle informazioni che ha ottenuto dal video!

Vuoi provarlo anche tu?

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=it


Durante la stesura del curriculum vitae Sanjida deve autovalutare le proprie competenze

linguistiche, Moahmmad le consiglia di cercare sul sito dove si trova il modello

Europass, così facendo trova il sito:

· https://europa.eu/europass/it/how-self-assess-your-language-skills

Dove puoi accedere al Quadro comune europeo per le lingue:

https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/table-2-c

efr-3.3-common-reference-levels-self-assessment-grid

Grazie a questo strumento può valutare automaticamente la conoscenza delle lingue

che conosce oltre alla sua lingua madre e all'italiano che ha già acquisito e certificato!

FASE 3: come controllare il CV?

Sanjida è riuscita a scrivere il suo CV ma ha ancora qualche dubbio quindi decidi di

contattare qualche servizio che possa controllare il CV e darti qualche consiglio. Nella

tua zona ci sono diversi posti che Sanjida può contattare, sportelli gratuiti dove si fa la

preparazione del curriculum e l'orientamento al lavoro, direi di darci un'occhiata!

Innanzitutto possiamo contattare i Centri per l'Impiego, su questo sito puoi avere

informazioni e trovare il Centro più vicino a te, perché non provi?

https://www.anpal.gov.it/centri-per-l-impiego

Ma tu e Sanjida potete rivolgervi anche ad altri sportelli riservati ai migranti dove

ricevere assistenza per il curriculum vitae e tanti altri supporti! Diamo un'occhiata!

https://www.programmaintegra.it/wp/servizi-per-migranti-e-rifugiati/

https://www.cotrad.org/sportello-penelope

Wow, quest'ultimo sportello sembra adatto a Sanjida, aiutano a scrivere il curriculum e

mettono in contatto le badanti con le famiglie che ne hanno bisogno e proteggono le

donne per garantire loro un regolare contratto di lavoro!

https://europa.eu/europass/it/how-self-assess-your-language-skills
https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/table-2-cefr-3.3-common-reference-levels-self-assessment-grid
https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/table-2-cefr-3.3-common-reference-levels-self-assessment-grid
https://www.anpal.gov.it/centri-per-l-impiego
https://www.cotrad.org/sportello-penelope


Sanjida è felice, hai fatto un buon lavoro!

VALUTAZIONE

Come esercizio di autovalutazione per questa WebQuest:

Le seguenti domande guideranno la tua autovalutazione:.

★ Quali elementi di questa attività mi sono piaciuti di più?

★ Hai compreso i concetti chiave da inserire nel tuo curriculum vitae?

★ Cosa si può fare per migliorare il proprio Curriculum Vitae?

★ Hai capito i video esplicativi?

★ È stato facile navigare in Internet e trovare le informazioni che abbiamo fornito?

★ Ti senti pronta a scrivere il tuo Curriculum? Se no, sei pronta per andare agli

sportelli di supporto per i migranti?

★ Sei riuscita ad autovalutare le tue abilità linguistiche?

★ Ritieni che sia utile contattare uno sportello di supporto per la stesura del

Curriculum Vitae e conoscere le offerte di lavoro?

★ Ti piacerebbe farlo insieme a qualcun altro?

CONCLUSIONI:

Congratulazioni! Tu e Sanjida avete completato con successo questa attività!

In questa attività hai imparato cos'è un curriculum vitae e quanto sia importante

presentarlo ai colloqui di lavoro, deve quindi essere preciso, veritiero ma completo di

tutti i tuoi potenziali talenti! Ricorda non solo i lavori e gli studi che hai svolto sono

importanti, ma tutte le attività che hai svolto.




